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Настоящая инструкция для обучающихся МУДО ЦВР по правилам 

безопасного обращения с дверями разработана с целью предупреждения 

получения травм воспитанников при открывании и закрывании дверей в 

помещениях МУДО ЦВР. Педагог дополнительного образования, иной педагог 

или воспитатель МУДО ЦВР знакомит воспитанников с правилами безопасного 

поведения при обращении с дверями в форме беседы. 

1. Открывать дверь следует осторожно и при необходимости, держась за 

ручку двери.  

2. Приоткрыв дверь, убедитесь, что за ней никого нет, и только после 

этого открывайте ее полностью. 

3. Нельзя толкать дверь, пинать ее ногами. 

4. Закрывайте дверь медленно и внимательно, держась за дверную 

ручку. 

5. Посмотрите, нет ли рядом детей, не грозит ли опасность прижать 

кому-либо руку (пальцы). 

6. Не засовывайте пальцы в дверные проемы. 

7. Не подходите близко к двери, которая открывается на вас, так как при 

ее открытии вас может ударить.  

8. Если в помещении есть сквозняк, не оставляйте дверь открытой, так 

как она может захлопнуться. 

9. Не дергайте дверную ручку без причины. 

10. Нельзя висеть на дверной ручке, она может оборваться, и вы упадете. 

11. Если в двери есть врезанный замок, не засовывайте в него 

посторонние предметы. 

12. Не беритесь за дверную ручку мокрыми и жирными руками. 

13. Не рисуйте на двери. 

14. Не прячьтесь за дверью, не играйте с ней. 

15. При получении травмы дверью обратитесь к педагогу. 

 

Инструкцию разработал зам. директора по безопасности:           Я.И.Гречка 




